@

Festivo

Lechuga, zanahoria,

remolacha, maiz

@ MACARRONES ECO al pesto de

albahaca
con salsa de tomate

Bacalao rebozado
e Fruta de temporada

CENA: Calabacin encebollado y tortilla
de jamon. Fruta

Crudités de verduras frescas

Crema de verduras campestres
con crujiente de pan

Solomillo de pollo empanado
e Fruta de temporada

o CENA: Sopa de ave y huevo cocido con

pisto. Fruta

Lechuga, zanahoria,
remolacha, maiz

Lentejas con verduras
con patata, pimiento y zanahoria

Estofado de albéndigas con

salsa de tomate
al horno

e Fruta de temporada

o CENA: Crema mediiterranea y tortilla de
espinacas. Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas

Crema de calabacin y puerro

Longanizas en salsa lionesa
de cerdo al horno con salsa de cebolla

e Fruta de temporada

TH

CENA: Sopa juliana y pescado blanco en
salsa de puerros. Fruta

Septiembre 2024

e Fruta de temporada

I CEIP SAN ONOFRE
Menu autonoma

martes miércoles

®

Festivo Festivo

Lechuga, pepino, zanahoria @
Arroz a la cubana

con salsa de tomate

Hamburguesa mixta con Filete de abadejo a la vizcaina
samfaina al horno con salsa de hortalizas

de ave y cerdo al horno con salsa de tomatee Fruta de temporada
y hortalizas

Lechuga, zanahoria, olivas

Crema de legumbres
con verduras

e Fruta de temporada

CENA: Judlias verdes con tomate y
magro estofado. Fruta

Lechuga, tomate, maiz, oIivas

@ LENTEJAS ECO a la jardinera

con hortalizas

O CENA: Ensalada pipirrana y pescado
blanco al limon. Fruta
Lechuga, zanahoria, @
lombarda, olivas
Espirales toscana
con tomate, cebolla, calabacin y zanahoria

Filete de merluza en salsa con
dados de zanahoria
al horno

Pizza prosciutto
con fiambre de york, tomate y queso

e Fruta de temporada

a Fruta de temporada

o CENA: Tomate a la provenzal y guiso de

O CENA: Champirion al ajillo y lomo
pescado blanco. Fruta

rustido. Fruta

Lechuga, pepino, zanahoria @

Macarrones ECO a la provenza
con verduras y hierbas aromaticas

Boquerén en tempura casera

Alubias a la hortelana
con hortalizas

Tortilla francesa con queso
e Fruta de temporada

O CENA: Patatas al gratén y pescado

O CENA: Calabaza asada y pavo a las finas
blanco a la andaluza. Fruta

hierbas. Fruta

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacién
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccién
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

blanco al horno. Fruta

Lechuga, tomate, maiz, oIivas@

jueves

Festivo Festivo

©

Tortilla de patata y calabacin
e Fruta de temporada

Lechuga, maiz, pepino
@Alubias camperas

con hortalizas

Lechuga, tomate, maiz, oIivas@

Sopa castellana con fideos
de ave y cerdo con huevo

Cazuela de pavo con patata y
hortalizas guisadas
al horno

Fruta/lacteo

CENA: Crema de champirion y pescado

o CENA: Brocoli paraiso y fajitas de pollo.
Fruta

Lechuga, pepino, zanahoria

Garbanzos de la huerta
con patata, calabacin, cebolla y zanahoria

Tortilla de patata
o Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria,
remolacha, maiz

Arroz del senyoret
con pescado y marisco

Rollito de york y queso
jamén cocido y queso

Fruta/lacteo

o CENA: Vichysoisse y ternera encebollada. o CENA: Ensalada caprese y muslo de

Fruta pollo al ajillo. Fruta

Hummus de garbanzos con @
nachos

Sopa de picadillo con estrellitas
de ave y cerdo con huevo

Alitas de pollo rustidas con maiz
salteado

e Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria,
lombarda, olivas

Ensaladilla rusa

con patata, zanahoria, guisantes, judias
verdes, huevo, atin y mayonesa

Paella valenciana
con pollo, judia verde y garrofén

Tarrina de helado

o CENA: Wok de verduras y pescado azul a o CENA: Guisantes rehogados con jamon y
la sal. Fruta sepia al pimenton. Fruta

iIrco

alimentar cuidando

Sabias que...

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

SEPTIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, platano, sandia, melén,
nectarinay pera

Lonsejos saludables .

vamos a aprovecharlo para probary
saborear diversos alimentos, con muchos
colores y aromas para aportar una gran
gama de nutrientes a nuestro cuerpo.

@ Ingredizntes B0 @ Pescadosostenitle
e De ternpomda @ Fuentedecmega3
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Setembre 2024

dilluns dimarts

@

Festiu Festiu

dacsa Crema de llegums
@ MACARRONES ECO al pesto con verdures
d'alfabega Hamburguesa mixta amb
amb salsa de tomaca samfaina
Bacalla arrebossat d'au i porc al forn amb salsa de tomaca i
hortalisses

Lletuga, safanoria, remolatxa,

Lletuga, safanoria, olives

Frui d
e £ {5 el e Fruita de temporada

SOPAR: Amanida pipirrana i peix blanc a
la llima. Fruita

Lletuga, safanodria, Ilombarda,@
olives

Espirals toscana

amb tomaca, ceba, carabasseta i safanoria
Filet de llu¢ en salsa amb daus
de carlota

al forn

e Fruita de temporada

SOPAR: Carabasseta en ceba i truita de
pernil. Fruita
Crudités de verdures
fresques
Crema de verdures campestres
amb cruixent de pa

Filet de pollastre arrebossat
e Fruita de temporada

O SOPAR: Xampinyo amb allada i llom

o SOPAR: Sopa d'au i ou cuit amb
rostit. Fruita

samfaina. Fruita

Lletuga, safanoria, remolatxa, @
dacsa

Llentilles amb verdures

amb creilla, pebrot i safanoria

Estofat de mandonguilles amb
salsa de tomaca

al forn

e Fruita de temporada

@ Macarrons ECO a la provenga

amb verdures i herbes aromatiques
Aladroc en tempura casolana
e Fruita de temporada

O SOPAR: Carabassa rostida i titot a les

o SOPAR: Crema mediterrania i truita
fines herbes. Fruita

d'espinacs. Fruita

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS
Aguest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccié del menjador, aportant el certificat
meédic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcié. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-léergens que componen els plats
servits.

Lletuga, safanoria, olives @
Crema de carabasseta i porro

Llonganisses amb salsa lionesa
de porc al forn amb salsa de ceba

e Fruita de temporada

TH

SOPAR: Sopa juliana i peix blanc en salsa
de porros. Fruita

Lletuga, cogombre, safanoria @

I CEIP SAN ONOFRE

Menu autonoma
dimecres

Festiu

Lletuga, cogombre, safanoria @

Arros a la cubana
amb salsa de tomaca

Filet d' abadejo a la biscaina
al forn amb salsa d'hortalisses

e Fruita de temporada

o SOPAR: Bajoca amb tomaca i magre
estofat. Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa, oIives

@ LLENTILLES ECO a la jardinera

amb hortalisses

Pizza prosciutto
amb pernil dolg, tomaca i formatge

e Fruita de temporada

o SOPAR: Tomaca a la provencal i guisat
de peix blanc. Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa, olives@

Fesols a I'hortolana
amb hortalisses

Truita francesa amb formatge
e Fruita de temporada

O SOPAR: Creilles gratinadesi peix blanc a
l'andalusa. Fruita

dijous
®

Festiu

Lletuga, tomaca, dacsa, oIives@

Sopa castellana con fideus
d'au i potc amb ou

Cassola de polit amb creilla i
hortalisses guisades
al forn

Fruita/lacti

SOPAR: Crema de xampiny® i peix blanc

al forn. Fruita

Lletuga, safanodria, remolatxa,

dacsa

Arros del senyoret

amb peix i marisc

Rotllet de pernil dol¢ i formatge
pernil dol¢ i formatge

Fruita/lacti

o SOPAR: Vichysoisse i vedella en ceba.

Fruita

Lletuga, safanoria, IIombarda,

olives

Amanida russa
amb creilla, safanoria, pesols, bajoques, ou,
tonyina i maionesa

Paella valenciana
amb pollastre, bajoca i garrofé

Terrina de gelat

o SOPAR: Wok de verdures i peix blau a la
sal. Fruita

divendres

Festiu

@)

Truita de creilla i carabasseta
e Fruita de temporada

Lletuga, dacsa, cogombre

@ Fesols camperoles
amb hortalisses

o SOPAR: Brocoli paradis i faixetes de
pollastre. Fruita

Lletuga, cogombre, safanoria

Cigrons de I'horta

amb creilla, carabasseta, ceba i safanoria
Truita de creilla
e Fruita de temporada

o SOPAR: Ensalada caprese i cuixa de
pollastre amb allada. Fruita

Hummus de cigrons amb

natxos

Sopa de picada amb estreletes
d'au i porc amb ou

Aletes de pollastre rostides amb
dacsa saltat

e Fruita de temporada

o SOPAR: Pésols ofegats amb pernil i sépia
al pebre roig. Fruita

irco

alimentar cuidant

Sabies que...

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

SETEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, meld d'Alger, melod,
nectarina i pera

-.Consells saludables

aprofitarem per tastar i assaborir diversos
aliments, amb molts colors i aromes per
aportar una gran gamma de nutrients al
nostre cos.

Ingredient @ Peix sceteniole

@ De tempoada @ Fontdomegas
o,
&
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Lechuga, zanahoria, remolacha, maiz 9
Macarrones "sin gluten" al
pesto de albahaca
con salsa de tomate

Filete de merluza rebozada
casera

con harina de maiz
Fruta en conserva
Crudités de verdura fresca 16

Crema de verduras
campestres

Pechuga de pollo rebozada
casera

con harina de maiz

Fruta

Lechuga, zanahoria, remolacha, maiz 23

Lentejas con verduras

con patata, pimiento y zanahoria
Estofado de albéndigas con
salsa de tomate
al horno

Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas 30

Crema de calabacin y puerro

Longanizas en qua lionesa
.

de cerdo al horno con salsa de cebolla

Fruta

ALERGIA/INTOLERANCIA HUEVO

martes

Lechuga, zanahoria, olivas 10
Crema de legumbres

con verduras

Hamburguesa mixta con
samfaina

al horno

Fruta
Lechuga, zanahoria, lombarda, olivas 17

Macarrones "sin gluten" a la
toscana

con tomate, cebolla, calabacin y zanahoria

Filete de merluza en salsa con
dados de zanahoria

Fruta
Lechuga, pepino, zanahoria 24

Macarrones "sin gluten" a la
provenza

con verduras y hierbas aromaticas

Boquerén en tempura casera

Fruta

SEPTIEMBRE 2024
— ;

Lechuga, pepino, zanahoria n Lechuga, tomate, maiz, olivas 12

Sopa de ave con fideos "sin

Arroz a la cubana
gluten”

con salsa de tomate

Cazuela de pavo con patatas y

Filete de abadejo a la vizcaina d I
hortalizas guisadas

al horno con salsa de hortalizas
Fruta Fruta/lacteo

Lechuga, tomate, maiz, olivas 18 Lechuga, zanahoria, remolacha, maiz 19

Lentejas ECO a la jardinera Arroz del senyoret

Bon hortalizas con pescado y marisco

Panini casero de jamén 4
Jamén serrano y queso

serrano con tomate y queso

Fruta Fruta/lacteo

Lechuga, tomate, maiz, olivas 25 Lechuga, zanahoria, lombarda, olivas 26

Alubias a la hortelana Paella valenciana

con pollo, judia verde y garroféon

Bon hortalizas

Magro asado Jamoén serrano y queso

Fruta Mini polo

viemes

6
Lechuga, pepino, maiz 13
Alubias camperas
am’ qﬁ
con hortalizas o
Magro guisado
Fruta
Lechuga, pepino, zanahoria 20

Garbanzos de la huerta

con patata, calabacin, cebolla y zanahoria

Magro al horno

Consejos saludables

Fruta
Hummus con nachos 27

Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Alitas de pollo rustidas con
maiz salteado

Fruta



Lechuga, zanahoria, remolacha, maiz 9
Macarrones ECO al pesto de
albahaca

sin tomate

Bacalao rebozado

Fruta en conserva

Crudités de verdura fresca 16
Lrema ae verauras

campestres con crujiente de

nan

Solomillo de pollo empanado

Fruta

Lechuga, zanahoria, remolacha, maiz 23

Lentejas con verduras

con patata, pimiento y zanahoria
Estofado de albéndigas de ave
con salsa de tomate
al horno

Fruta
Lechuga, zanahoria, olivas 30

Crema de calabacin y puerro

Longanizas de ave en salsa
Iione?
al horno con salsa de cebolla

Fruta

MENU NO CERDO

martes

Lechuga, zanahoria, olivas 10

Crema de legumbres

Hamburguesa de ave con
samfaina

al horno

Fruta

Lechuga, zanahoria, lombarda, olivas 17

Espirales a la toscana
con tomate, cebolla, calabacin y zanahoria

Filete de merluza en salsa con
dados de zanahoria

Fruta

Lechuga, pepino, zanahoria 24

Macarrones ECO a la provenza
con verduras y hierbas aromaticas

Boquerén en tempura casera

Fruta

SEPTIEMBRE 2024

sércol

Lechuga, pepino, zanahoria n
Arroz a la cubana
con salsa de tomate
Filete de abadejo a la vizcaina

al horno con salsa de hortalizas

Fruta

Lechuga, tomate, maiz, olivas 18
Lentejas ECO a la jardinera
Bon hortalizas

Pizza vegetal

con hortalizas, salsa de tomate y queso

Fruta

Lechuga, tomate, maiz, olivas 25

Alubias a la hortelana
Bon hortalizas

Tortilla francesa con queso

Fruta

Lechuga, tomate, maiz, olivas 12

Sopa de ave con fideos

Cazuela de pavo con patatas y
hortalizas guisadas

Fruta/lacteo

Lechuga, zanahoria, remolacha, maiz 19
Arroz del senyoret

con pescado y marisco

Pechuga de pavo y queso
Fruta/lacteo
Lechuga, zanahoria, lombarda, olivas 26

Ensaladilla rusa

Paella valenciana

con pollo, judia verde y garrofén

Helado

viemes

Lechuga, pepino, maiz 13

Alubias camperas

Sabias que...

con hortalizas

Tortilla de patata y calabacin

Fruta

Lechuga, pepino, zanahoria 20
Garbanzos de la huerta

con patata, calabacin, cebolla y zanahoria

Tortilla de patata

Consejos saludables

Fruta

Hummus con nachos 27

Sopa de ave con estrellitas

Alitas de pollo rustidas con
maiz salteado

Fruta



Lechuga, zanahoria, remolacha, maiz 9

Macarrones ECO al pesto de
albahaca

sin tomate

Bacalao rebozado

Fruta en conserva

Crudités de verdura fresca 16
Lrema ae verauras

campestres con crujiente de

nan

Cous cous salteado con
hortalizas

Fruta

Lechuga, zanahoria, remolacha, maiz 23

Lentejas con verduras
con patata, pimiento y zanahoria
Pisto asado con arroz

al horno

Fruta
Lechuga, zanahoria, olivas 30

Crema de calabacin y puerro

Hamburgues*e falafel
| ‘ ‘

Fruta

MENU NO CARNE

martes

Lechuga, zanahoria, olivas 10
Crema de legumbres

con verduras

Tortilla francesa con samfaina

Fruta

Lechuga, zanahoria, lombarda, olivas 17

Espirales a la toscana
con tomate, cebolla, calabacin y zanahoria

Filete de merluza en salsa con
dados de zanahoria

Fruta

Lechuga, pepino, zanahoria 24

Macarrones ECO a la provenza
con verduras y hierbas aromaticas

Boquerén en tempura casera

Fruta

SEPTIEMBRE 2024

sércol

Lechuga, pepino, zanahoria n
Arroz a la cubana
con salsa de tomate
Filete de abadejo a la vizcaina

al horno con salsa de hortalizas

Fruta

Lechuga, tomate, maiz, olivas 18
Lentejas ECO a la jardinera
Bon hortalizas

Pizza vegetal

con hortalizas, salsa de tomate y queso

Fruta

Lechuga, tomate, maiz, olivas 25

Alubias a la hortelana
Bon hortalizas

Tortilla francesa con queso

Fruta

Lechuga, tomate, maiz, olivas 12

Sopa juliana con fideos

sopa de verduras

Cazuela de patatas y hortalizas
guisadas

Fruta/lacteo

Lechuga, zanahoria, remolacha, maiz 19

Arroz del senyoret

con pescado y marisco

Rollitos de queso

Fruta/lacteo

Lechuga, zanahoria, lombarda, olivas 26

Ensaladilla rusa

Paella de verduras

Helado

viemes

Lechuga, pepino, maiz 13

Alubias camperas

con hortalizas

Tortilla de patata y calabacin

Fruta

Lechuga, pepino, zanahoria 20

Garbanzos de la huerta

con patata, calabacin, cebolla y zanahoria

Tortilla de patata

Fruta
Hummus con nachos 27

Sopa minestrone con
estrellitas
sopa de verduras

Pescado blanco al horno con
maiz salteado

Fruta

Sabias que...

Consejos saludables




Lechuga, zanahoria, remolacha, maiz 9
Macarrones ECO al pesto de
albahaca
con salsa de tomate

Filete de merluza rebozada
casera

con harina de maiz
Fruta en conserva
Crudités de verdura fresca 16

Crema de verduras
campestres

Pechuga de pollo rebozada
casera

con harina de maiz

Fruta

Lechuga, zanahoria, remolacha, maiz 23

Lentejas con verduras

con patata, pimiento y zanahoria
Estofado de albéndigas con
salsa de tomate
al horno

Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas 30

Crema de calabacin y puerro

Longanizas en qua lionesa
.

de cerdo al horno con salsa de cebolla

Fruta

ALERGIA/INTOLERANCIA FRUTOS

SECOS-CACAHUETE

martes

Lechuga, zanahoria, olivas 10

Crema de legumbres

con verduras

Hamburguesa mixta con
samfaina

al horno

Fruta

Lechuga, zanahoria, lombarda, olivas 17

Espirales a la toscana
con tomate, cebolla, calabacin y zanahoria

Filete de merluza en salsa con
dados de zanahoria

Fruta

Lechuga, pepino, zanahoria 24

Macarrones ECO a la provenza
con verduras y hierbas aromaticas

Boquerén en tempura casera

Fruta

SEPTIEMBRE 2024

sércol

Lechuga, pepino, zanahoria n
Arroz a la cubana
con salsa de tomate
Filete de abadejo a la vizcaina

al horno con salsa de hortalizas

Fruta

Lechuga, tomate, maiz, olivas 18

Lentejas ECO a la jardinera

Bon hortalizas

Panini casero de jamén

serrano con tomate y queso

Fruta

Lechuga, tomate, maiz, olivas 25

Alubias a la hortelana
Bon hortalizas

Tortilla francesa con queso

Fruta

Lechuga, tomate, maiz, olivas 12

Sopa de ave con fideos

Cazuela de pavo con patatas y
hortalizas guisadas

Fruta/lacteo

Lechuga, zanahoria, remolacha, maiz 19
Arroz del senyoret
con pescado y marisco

Jamén serrano y queso

Fruta/lacteo

Lechuga, zanahoria, lombarda, olivas 26

Paella valenciana
con pollo, judia verde y garroféon

Jamén serrano y queso

Mini polo

viemes

Lechuga, pepino, maiz 13

Alubias camperas

Sabias que...

con hortalizas

Tortilla de patata y calabacin

Fruta

Lechuga, pepino, zanahoria 20
Garbanzos de la huerta

con patata, calabacin, cebolla y zanahoria

Tortilla de patata

Consejos saludables

Fruta

Hummus con pan 27

Sopa de ave con estrellitas

Alitas de pollo rustidas con
maiz salteado

Fruta



Lechuga, zanahoria, remolacha, maiz 9
Macarrones "sin gluten" al
pesto de albahaca
con salsa de tomate
Filete de merluza rebozada
casera
con harina de maiz
Fruta en conserva

Crudités de verdura fresca 16

Crema de verduras
campestres

Pechuga de pollo rebozada
casera

con harina de maiz

Fruta

Lechuga, zanahoria, remolacha, maiz 23

Crema de verduras

Estofado de albéndigas con
salsa de tomate
al horno

Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas 30

Crema de calabacin y puerro

Longanizas en qua lionesa
.

de cerdo al horno con salsa de cebolla

Fruta

MENU CELIACO

martes

Lechuga, zanahoria, olivas 10
Crema de legumbres

con verduras

Hamburguesa mixta con
samfaina

al horno

Fruta
Lechuga, zanahoria, lombarda, olivas 17

Macarrones "sin gluten" a la
toscana

con tomate, cebolla, calabacin y zanahoria

Filete de merluza en salsa con
dados de zanahoria

Fruta
Lechuga, pepino, zanahoria 24

Macarrones "sin gluten" a la
provenza

con verduras y hierbas aromaticas

Boquerén en tempura casera

Fruta

SEPTIEMBRE 2024

sércol

Lechuga, pepino, zanahoria n
Arroz a la cubana
con salsa de tomate
Filete de abadejo a la vizcaina

al horno con salsa de hortalizas

Fruta

Lechuga, tomate, maiz, olivas 18

Guiso de patatas con
hortalizas

Pizza "sin gluten" de jamén
serrano con tomate y queso

Fruta

Lechuga, tomate, maiz, olivas 25

Alubias a la hortelana
Bon hortalizas

Tortilla francesa con queso

Fruta

Lechuga, tomate, maiz, olivas 12

Sopa de ave con fideos "sin
gluten”

Cazuela de pavo con patatas y
hortalizas guisadas

Fruta/lacteo

Lechuga, zanahoria, remolacha, maiz 19
Arroz del senyoret
con pescado y marisco

Jamén serrano y queso

Fruta/lacteo

Lechuga, zanahoria, lombarda, olivas 26

Paella valenciana
con pollo, judia verde y garroféon

Jamén serrano y queso

Helado

viemes

Lechuga, pepino, maiz 13

Alubias camperas

con hortalizas

Tortilla de patata y calabacin

Fruta

Lechuga, pepino, zanahoria 20
Garbanzos de la huerta

con patata, calabacin, cebolla y zanahoria

Tortilla de patata

Fruta
Hummus con nachos 27

Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Alitas de pollo rustidas con
maiz salteado

Fruta

Sabias que...

Consejos saludables




Lechuga, zanahoria, remolacha, maiz 9

Macarrones ECO al pesto de
albahaca

con salsa de tomate

Bacalao rebozado

Fruta permitida

Crudités de verdura fresca 16
wrema ae verauras
campestres con crujiente de

nan

Solomillo de pollo empanado

Fruta permitida

Lechuga, zanahoria, remolacha, maiz 23

Lentejas con verduras

con patata, pimiento y zanahoria

Lomo estofado con salsa de
tomate asado

al horno

Fruta permitida
Lechuga, zanahoria, olivas 30

Crema de calabacin y puerro

Longanizas en qua lionesa
.

de cerdo al horno con salsa de cebolla

Fruta permitida

ALERGIA/INTOLERANCIA FRUTAS
ESPECIFICAS

martes

Lechuga, zanahoria, olivas 10

Crema de legumbres

con verduras

Hamburguesa mixta con
samfaina

al horno

Fruta permitida

Lechuga, zanahoria, lombarda, olivas 17

Espirales a la toscana
con tomate, cebolla, calabacin y zanahoria

Filete de merluza en salsa con
dados de zanahoria

Fruta permitida

Lechuga, pepino, zanahoria 24

Macarrones ECO a la provenza
con verduras y hierbas aromaticas

Boquerén en tempura casera

Fruta permitida

SEPTIEMBRE 2024

sércol

Lechuga, pepino, zanahoria n
Arroz a la cubana
con salsa de tomate
Filete de abadejo a la vizcaina

al horno con salsa de hortalizas
Fruta permitida

Lechuga, tomate, maiz, olivas 18
Lentejas ECO a la jardinera
Bon hortalizas

Pizza prosciutto

con flambre de york, tomate y queso

Fruta permitida

Lechuga, tomate, maiz, olivas 25

Alubias a la hortelana
Bon hortalizas

Tortilla francesa con queso

Fruta permitida

Lechuga, tomate, maiz, olivas 12

Sopa castellana con fideos

de ave y cerdo con huevo

Cazuela de pavo con patatas y
hortalizas guisadas

Fruta permitida/lacteo

Lechuga, zanahoria, remolacha, maiz 19
Arroz del senyoret

con pescado y marisco

Rollito de york y queso
Fruta permitida/lacteo
Lechuga, zanahoria, lombarda, olivas 26

Ensaladilla rusa

Paella valenciana

con pollo, judia verde y garrofén

Helado

viemes

Lechuga, pepino, maiz 13

Alubias camperas

Sabias que...

con hortalizas

Tortilla de patata y calabacin

Fruta permitida

Lechuga, pepino, zanahoria 20
Garbanzos de la huerta

con patata, calabacin, cebolla y zanahoria

Tortilla de patata

Consejos saludables

Fruta permitida
Hummus con nachos 27

Sopa de picadillo con
estrellitas
de aver y cerdo con huevo

Alitas de pollo rustidas con
maiz salteado

Fruta permitida



Lechuga, zanahoria, remolacha, maiz 9
Macarrones ECO al pesto de
albahaca
con salsa de tomate

Filete de merluza rebozada
casera

con harina de maiz
Fruta permitida
Crudités de verdura fresca 16

Crema de verduras
campestres

Pechuga de pollo rebozada
casera

con harina de maiz

Fruta permitida

Lechuga, zanahoria, remolacha, maiz 23

Lentejas con verduras

con patata, pimiento y zanahoria

Lomo estofado con salsa de
tomate

al horno

Fruta permitida

Lechuga, zanahoria, olivas 30

Crema de calabacin y puerro

Longanizas en qua lionesa
.

de cerdo al horno con salsa de cebolla

Fruta permitida

ALERGIA/INTOLERANCIA FRUTOS

SECOS-CACAHUETE-FRUTAS
ESPECIFICAS

martes

Lechuga, zanahoria, olivas 10

Crema de legumbres

con verduras

Hamburguesa mixta con
samfaina

al horno

Fruta permitida

Lechuga, zanahoria, lombarda, olivas 17

Espirales a la toscana
con tomate, cebolla, calabacin y zanahoria

Filete de merluza en salsa con
dados de zanahoria

Fruta permitida

Lechuga, pepino, zanahoria 24

Macarrones ECO a la provenza
con verduras y hierbas aromaticas

Boquerén en tempura casera

Fruta permitida

SEPTIEMBRE 2024

sércol

Lechuga, pepino, zanahoria n
Arroz a la cubana
con salsa de tomate
Filete de abadejo a la vizcaina

al horno con salsa de hortalizas

Fruta permitida

Lechuga, tomate, maiz, olivas 18

Lentejas ECO a la jardinera

Bon hortalizas

Panini casero de jamén

serrano con tomate y queso

Fruta permitida

Lechuga, tomate, maiz, olivas 25

Alubias a la hortelana
Bon hortalizas

Tortilla francesa con queso

Fruta permitida

Lechuga, tomate, maiz, olivas 12

Sopa de ave con fideos

Cazuela de pavo con patatas y
hortalizas guisadas

Fruta permitida/lacteo

Lechuga, zanahoria, remolacha, maiz 19
Arroz del senyoret
con pescado y marisco

Jamén serrano y queso

Fruta permitida/lacteo

Lechuga, zanahoria, lombarda, olivas 26

Paella valenciana
con pollo, judia verde y garroféon

Jamén serrano y queso

Alpro de chocolate

viemes

Lechuga, pepino, maiz 13

Alubias camperas

Sabias que...

con hortalizas

Tortilla de patata y calabacin

Fruta permitida

Lechuga, pepino, zanahoria 20
Garbanzos de la huerta

con patata, calabacin, cebolla y zanahoria

Tortilla de patata

Consejos saludables

Fruta permitida

Hummus con pan 27

Sopa de ave con estrellitas

Alitas de pollo rustidas con
maiz salteado

Fruta permitida



